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Compromiso del Club de Triatlén BreatheSport con la Proteccion de Menores

El Club de Triatlon BreatheSport esta firmemente comprometido con la creacién de un
entorno seguro y protector para todos los menores que participan en nuestras actividades
deportivas y sociales. Este compromiso se manifiesta en cada aspecto de nuestra
organizacion, desde la seleccion y formacion de nuestro personal hasta la implementacion

de normas estrictas de conducta y la promocién de una cultura de respeto e inclusion.
Importancia del Protocolo de Proteccién

Reconocemos que la seguridad y el bienestar de nuestros jovenes atletas es una prioridad
absoluta. Para ello, hemos desarrollado este protocolo de prevencion de abusos y
proteccion de menores, que es una parte fundamental de nuestros esfuerzos para prevenir
el abuso y garantizar un entorno seguro para todos los menores. Este protocolo no solo
establece las directrices y procedimientos para la proteccidn de menores, sino que
también subraya nuestra dedicacion a la creacion de un ambiente en el que los menores

puedan desarrollarse y prosperar sin temor a ser victimas de ningun tipo de abuso.
Colaboracion y Compromiso de Todos los Miembros del Club

La efectividad de este protocolo y, por ende, la seguridad de nuestros menores, depende
en gran medida de la colaboracion y el compromiso de todos los miembros del club. Esto
incluye a entrenadores, voluntarios, personal administrativo, padres y tutores, y los propios
menores. Todos debemos estar vigilantes, ser proactivos y comprometidos con las

politicas y procedimientos establecidos para prevenir el abuso.

Cada miembro del club tiene un papel esencial en la implementacion de estas medidas de
proteccion. Desde reportar cualquier sospecha de abuso hasta seguir las normas de
conducta y participar en las capacitaciones y reuniones informativas, todos debemos
trabajar juntos para mantener un entorno seguro y protector. Este sentido de
responsabilidad compartida y colaboracion es lo que nos permitira alcanzar nuestro

objetivo de proteger a nuestros jovenes atletas.
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Fomento de una Cultura de Respeto y Seguridad

En BreatheSport, creemos que un entorno seguro también es uno donde se promueve el
respeto y la inclusion. Por ello, nuestro protocolo no solo se centra en la prevencion de
abusos, sino también en la creacion de una cultura donde cada menor se sienta valorado,
escuchado y respetado. Fomentar la empatia, el apoyo mutuo y la comunicacion abierta
entre todos los miembros del club es crucial para asegurar que nuestros jovenes atletas

se sientan seguros y protegidos.
Evaluaciéon y Mejora Continua

Estamos comprometidos con la mejora continua de nuestras politicas y procedimientos.
El protocolo de proteccion de menores se revisa y actualiza regularmente para asegurar
su efectividad y adecuacién a las normativas vigentes. Ademas, valoramos la
retroalimentaciéon de todos los miembros del club, que nos ayuda a identificar areas de

mejora y a fortalecer nuestras medidas de proteccion.
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1. Introduccion

El Club de Triatlon BreatheSport esta firmemente comprometido en proporcionar un
entorno seguro y saludable para todos los menores que participan en nuestras actividades
deportivas y sociales. Este protocolo tiene como objetivo prevenir cualquier forma de
abuso y asegurar la proteccion de los menores en todo momento, promoviendo una cultura

de respeto, responsabilidad y seguridad.
2. Objetivos

o Garantizar la seguridad y bienestar de todos los menores en el club.

e Prevenir cualquier tipo de abuso o maltrato.

o Establecer procedimientos claros para la identificacion y respuesta a casos de
abuso.

e Fomentar una cultura de respeto, inclusion y seguridad.
3. Ambito de Aplicacién

Este protocolo se aplica a todos los miembros del club, incluyendo entrenadores,
voluntarios, personal administrativo, menores, y sus familias. También se extiende a
cualquier persona que esté en contacto con menores en el contexto de las actividades del

club.
4. Principios Rectores

o Confidencialidad: Proteger la privacidad de los menores y sus familias en todo
momento.

« Responsabilidad: Todos los miembros del club tienen la responsabilidad de
asegurar un entorno seguro.

« Transparencia: Mantener una comunicacién abierta y honesta sobre las politicas
y procedimientos del club.

« Prevencion y Educacién: Promover la conciencia y la educacién continua sobre
la proteccién de menores.

e Inclusién y Respeto: Fomentar un ambiente de inclusion, respeto y diversidad.

BRE ATHE sroaT
CARABANCHEL | MADRID |
WEB: www.breathesport.club | Mail: breathesport@hotmail.com | Teléfono: 646 200 171



BREATHE

CARABANCHEL | MADRTID

5. Medidas Preventivas
5.1. Seleccién y Formacién del Personal

e Proceso de Selecciéon: Todos los entrenadores, voluntarios y personal deben
pasar un riguroso proceso de seleccion que incluye:
o Verificacion de Antecedentes: Comprobacion de antecedentes penales y
registros de abuso de menores.
o Referencias: Verificacion de referencias laborales y personales.
o Entrevistas: Entrevistas exhaustivas para evaluar la idoneidad del
candidato.
« Formacion Obligatoria: Capacitacion obligatoria sobre:
o Prevencion de Abusos: Identificacion y prevencion de abuso fisico,
emocional y sexual.
o Politicas del Club: Comprension de las politicas y procedimientos del club.
o Comunicacién y Conducta: Normas de comunicacion y conducta
apropiada con menores.
o Revision Periddica: Actualizacion y revision regular de las politicas de seleccion y

formacion.
5.2. Normas de Conducta

« Interaccion con Menores: Directrices claras sobre interacciones adecuadas, que
incluyen:
o Contacto Fisico: Prohibicion de cualquier contacto fisico inapropiado.
o Privacidad: Respeto a la privacidad de los menores en vestuarios y bafios.
o Comunicacién: Uso de canales de comunicacion oficiales y registro de
interacciones.
« Ambientes Supervisados: Garantizar que todas las actividades con menores sean
supervisadas por al menos dos adultos en todo momento.
« Transporte Seguro: Establecer politicas claras para el transporte seguro de
menores, incluyendo:
o Conductores Autorizados: Solo personal autorizado puede transportar a

los menores.
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o Protocolos de Seguridad: Uso de cinturones de seguridad y normas de

comportamiento en el vehiculo.
5.3. Actividades y Espacios Seguros

o Evaluacion de Riesgos: Realizacion de evaluaciones periddicas de riesgo en
todas las actividades y espacios utilizados por el club.

o Accesibilidad y Supervisiéon: Asegurar que los padres y tutores tengan acceso a
las actividades y espacios en los que participan sus hijos, y que siempre haya
supervision adecuada.

e Procedimientos de Seguridad: Implementacion y mantenimiento de
procedimientos de seguridad para situaciones de emergencia, incluyendo:

o Planes de Evacuacién: Planes de evacuacion claros y practicados
regularmente.
o Kits de Primeros Auxilios: Disponibilidad de kits de primeros auxilios en

todas las instalaciones.

6. Deteccidon y Respuesta a Casos de Abuso
6.1. Identificacion de Sefales de Abuso

o Capacitacion Continua: Proveer capacitacion continua para el personal sobre
como identificar sefales de abuso fisico, emocional y sexual.
o Observacion Atenta: Fomentar una cultura de observacion atenta y reporte
inmediato de cualquier comportamiento sospechoso, incluyendo:
o Cambios de Comportamiento: Identificacion de cambios abruptos en el
comportamiento de los menores.
o Signos Fisicos: Deteccion de signos fisicos de abuso, como hematomas

inexplicables.
6.2. Procedimiento de Reporte

o« Reporte Inmediato: Todo miembro del club que sospeche de un abuso debe

reportarlo inmediatamente al Responsable de Proteccion de Menores.
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e Formulario de Reporte: Utilizacion de un formulario estandarizado para
documentar todas las preocupaciones y sospechas de abuso.
o Proteccion del Denunciante: Garantizar que cualquier persona que reporte de
buena fe esté protegida contra represalias.
« Canales de Reporte: Establecimiento de canales claros y confidenciales para el
reporte de abuso, incluyendo:
o Linea Directa de Proteccion: Linea directa accesible para reportar casos
de abuso.
o Correo Electronico Seguro: Correo electronico seguro para recibir

reportes.
6.3. Investigacion y Accion

« Investigacion Interna: El Responsable de Proteccion de Menores llevara a cabo
una investigacion preliminar inmediata.
« Notificacion a Autoridades: Si se considera necesario, el club notificara a las
autoridades competentes, siguiendo las leyes y regulaciones locales.
 Medidas Disciplinarias: Implementacion de medidas disciplinarias adecuadas en
caso de que se confirme el abuso, que pueden incluir:
o Suspensiéon o Expulsién: Suspension inmediata del sospechoso durante
la investigacion y expulsién en caso de confirmarse el abuso.
o Acciones Legales: Cooperacion con las autoridades para cualquier accion

legal necesaria.

7. Apoyo a las Victimas

o Asistencia Psicologica: Proveer acceso a asistencia psicoldgica profesional para
cualquier menor victima de abuso.

e Apoyo Continuo: Ofrecer apoyo continuo a las victimas y sus familias durante y
después del proceso de investigacion.

« Recursos y Referencias: Proveer recursos y referencias a organizaciones de

apoyo y servicios de asistencia.
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8. Revision y Actualizacion del Protocolo

o Revision Anual: Revisar y actualizar este protocolo anualmente para asegurar su
efectividad y pertinencia.

o Retroalimentacion: Recoger retroalimentacion de todos los miembros del club
para mejorar continuamente las politicas de proteccion.

o Adaptacion a Normativas: Asegurar que el protocolo cumpla con las normativas

legales y regulaciones vigentes.

9. Comunicacion y Difusién

o Difusion Interna: Asegurar que todos los miembros del club conozcan y
comprendan este protocolo mediante:
o Reuniones Informativas: Reuniones informativas periddicas para discutir el
protocolo.
o Manuales del Club: Inclusion del protocolo en los manuales del club.
« Transparencia Publica: Publicar este protocolo en la pagina web del club y
distribuir copias a los padres y tutores.
o Material Educativo: Proveer material educativo sobre prevencién de abusos y

proteccion de menores.

10. Responsable de Proteccion de Menores

Nombrar un Responsable de Proteccién de Menores encargado de la implementacion y

supervision de este protocolo, quien tendra las siguientes responsabilidades:

o Capacitacion y Conciencia: Asegurar la capacitacion continua y la conciencia
sobre la protecciéon de menores entre todos los miembros del club.

o Supervision de Investigaciones: Supervisar todas las investigaciones de abuso y
coordinar con las autoridades.

« Punto de Contacto: Servir como el punto de contacto principal para reportes de

abuso y consultas relacionadas.
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Responsable de proteccion de menores temporada 24-25

e Gregorio Vazquez Garcia

e Mail: breathesport@hotmail.com

e
RARE ATHE sPoRYT

Fdo.: Gregorio Vazquez Garcia

Presidente del Club de Triatlén BreatheSport
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